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Un cami cap a la inclusio de genere
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Conceptes basics

» Identitat de génere

Home, dona (binarisme)

No binaria
Cis, trans

Expressio : e
Orientacio sexual

de génere

* ‘ Heterosexual,
Masculina, femenina homosexual,
0 androgina

bisexual, asexual...

» Sexe biologic

Mascle, femella o intersexual
(Sistema sexe-genere)



Que son
els estereotips
de genere?




|dea preconcebuda sobre rols,
atributs o caracteristiques que
determinen com ha d’actuar
una persona segons el seu
genere.




DONES: Rol reproductiu HOMES: Rol productiu

Sensible Racional
Sumisa Dominant
Dependent Independent

Dolca Valent

Guapa Fort

Comprensiva Intel-ligent
Cuidadora Protector

Ambit doméstic Ambit public
Emotiva No mostra emocions




Alguns exemples:

"l a maternitat no es compatible amb moltes feines”
"Els homes moderns ajuden a casa”
"El blau és de nens”
"Quan seras mare? Se't passara l'arros”
" a dansa es per a nenes no per a nens”
"Quan sigui gran em cuidara la filla"

"l es dones son mées sensibles”



Androcentrisme



Atorgar a I'home una posicio central en
el mon, les societats, cultures i Ia
historia.

Des d'una perspectiva androcentrica, els
homes son el referent i les dones
queden en un pla d'exclusio i invisibilitat.




Go ghg seleccidn espafiola futbol X & G Q




Inici El Club~

Equips

Horans entrenament Partits 2024-25

Pre-inscnpcions/inscrnipcions Subvencions Contacte

f V]
Equips
TEMPORADA 2024-25
@at fem. > 3a Catalana Juvenil
Infantil A Infantil B Alevi A
Alevi B Benjami A Benjami B

Pre-Benjami A

Pre-Benjami D

Pre-Benjami B

Escoleta

Pre-Benjami C

Fem-11 (Cooperacio amb CH
GIRONAI cp breda)




Sexisme



Actitud o valoracido discriminatoria per
rad de sexe o genere.

Podem incloure actituds que promouen
estereotips de genere.



2021 - Seleccio Femenina Balonmano Platja



Exemples de
sexisme



https://www.youtube.com/watch?v=MB-ySGEYF10&t=18s
https://www.youtube.com/watch?v=MB-ySGEYF10&t=18s

Altres ambits
de discriminacio
en l'esport




LGTBIQfobia



= Thomas Hitzlsperger, primer futbolista aleman
de ¢lite en reconocer su homosexualidad: “Si no
somos visibles, algunas personas pueden pensar
que no existimos”

El exinternacional con la Mannschaft ejerce para EL PAIS de puente cultural v
futbolero entre Espana v Alemania en esta serie de entrevistas que aspira a hablar

de futbol y no solo

L.a polémica por Lia Thomas,
la primera nadadora
transgénero en ganar una
competencia universitaria de
élite en Estados Unidos

GETTY IMAGES

Lia Thomas durante la competicion en Atlanta, Georgia, el 17 de marzo.



Documental Fenix



https://www.nationalgeographic.es/historia/2024/07/orgullo-2024-victorias-contra-discriminacion-deporte?fbclid=PAZXh0bgNhZW0CMTEAAaYSUh6SqMil9cgNnyL96FWnuJ5hc3eSXyPKwcsRS0qKk3YVqEpZFYWvsZQ_aem_yx6LrRFMxxaRarqcUq9_Nw#Futbol

Racisme




las semanas en Espaia”

AGENCIAS | AR5

homo Sieen o, centrocam pist
diel Valencis nacido en Mall,
surgnirs be ayer que & sule ha
bitualmente insulos racistas
en ados los camnpos de b Pri
mera divisidn sipafiala El ju
Edor, de 19 sfios de mlad, cree
gue “lms coms deben comblar™
Sobre bs msullos racist=s en el
Espafia-Inglalerta, comenta
g “ 0o viel mriido, pero o
me mrpende haber oldo esio.
Pargue slas comis o tals
las seman s en los campos de
Espafia. Cuando & Valkencia
jurga Borade cma, a mi me in
silizn. [.a sesmarm pasada con

im ¢l Getafe me insultaron du
rani= todo &) parida Er e Ber
s b tambbén ol ede tipa de
o, Pero po ailo pmas en Ma
dril, sino que sucsde &n todm
lacampos La sitisrlin = gra
ve , aepioa d africano

Ho nos v un pak racista

Sobme s nissitro pals o oo
racista, Sisscko W tiene mis
dodas “Sinceramenie, no lo
crea. Nunoa bhe lenido proble
s de racismo fuera de los e
iadims. Pero sl gue = un pro
biema de loa el fom die Biibal .
De hecha, orea que = irsls de

los inoonscienles gue empie

ran & hacer e cinlicoo ¥ gue
despufs son sepu idos par el
resdode b genle, g
ilona bien en s mon
bre b gue etd haciens

El cent rocamplsia
lenicia et convencid
pidede b aber sal welbe
proble e “Creo goe §
mundo se moviliza a
hacer algn Pero tieme
chlirae par ir {adas |
unir mfuersos para
ena solecibn. Campef
fas, s nclones no lo s
do cma, esio no pusl
nuar mil. Nomsalgo e
oo nd uyd Sissako

66 La semana
pasada en

Getafe me
insultaron

durante todo
el nartida™

El gol de un negro: de Ia final de la
Eurocopa a la realidad del racismo en el
deporte espanol

El triunfo de Lamine Yamal v Mico Williams con |a selecdan de firtbol hace florecer |a contradiccion de
deporte de élite como refleio de |a diversidad social: crece |a presenciz de hijos de migrantes en los
equipos de Espana mientras se soslaya el racismo diano que p

cen los deportistas negros



Capacitisme



Baloncesto y diversidad funcional. Hacia una
practica del baloncesto inclusivo

28 de diciembre de 2018

<OrUKI VA



Xifres sobre
“Dones i l'esport
federat”

Font: Observatori Catala de I'Esport (2023); Dones i esport catala. Dossier estadistic 2023. INEFC.




Quantes

competeixen?

£1 27 % de ' | & B dn B = : = B
les llicéncies @ B & 52 |& £ E E =
federatives @ i o = 5 = U = oM

son femenines 2 o I..UE 5 -1 g
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54%
62% 62%
96% 100%

Yo R i

Nombre de llicéncies
federatives segons géenere
a Catalunya (2006-2022).

Font: Observatori Catala de I'Esport (2023); Dones i esport catala. Dossier estadistic 2023. INEFC.



Us de pavellons

municipals
1 9% Gimnastica
mixt Patinati

40% Hogquei
dones - a%

Font: Observatori Catala de I'Esport (2023); Dones i esport catala. Dossier estadistic 2023. INEFC.




Horaris d’utilitzacio
dels pavellons

Els equips masculins
entrenen més tard que els 15:00 ha17:00 h 17:00 h a2 19:00 h
femenins. Augmenten les

diferencies a partir dels 14 17% 40%
i 15 anys. =
Les dones entrenen abans A43%
(entre les 15:00 h i les 19:00 h),
ja que encara segueixen 19:00 h a 21:00 h
assumint el gran pes de les ’ '
tasques de la llar i de cura. 8% 14%
32%

59% 63%

*I}nnes ! ﬁmt 21:00 h a 23:00 h Més tard de les 23:00 h

Font: Observatori Catala de I'Esport (2023); Dones i esport catala. Dossier estadistic 2023. INEFC.



Carrecs Quin
directius poder
Federacions catalanes tenen‘:l

24%

dones
(4]

)

A Catalunya hi ha 72 federacions
esportives i només 8 estan
presidides per dones.

ﬁ

76%

homes

H®

o . 'I: o o %mﬂEﬁ Homes
d [[] .

Font: Observatori Catala de I'Esport (2023); Dones i esport catala. Dossier estadistic 2023. INEFC.




Espal dels vestidors



e Persones trans*
e C0ssos no normatius
e Incomoditats o complexes

B










Testimoni SAI
(i



https://youtu.be/T75QYFcAh14
https://youtu.be/T75QYFcAh14

Eines per promoure
'equitat en I'esport



|

Utilitzar un
llenguatge inclusiu



e Adolescents e Adolescencia
e AmicCS e Amistats
e Ciutadans e Ciutadania

e Competidors e Competencia

e Nens e Infancia/Mainada
e Usuaris e Persones usuaries
e Pares i mares e Les families
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Utilitzacio d'imatges
Inclusives




e Evitar imatges que promoguin estereotips
de genere

e Presencia equilibrada entre homes i dones

e Evitar la creacio de logotips amb una
interpretacio androcentrica

o Visibilitzar la diversitat cultural, d'edat,
classe social...

e Imatges que promoguin la cooperacio entre
homes | dones



ESCUELA DE
FUTBOL

G et e e

A S ST

_

NINOS DE 4
A 9 ANOS

- e i e . i

lﬂ.-hu-‘--b-

DE LUNES A VIERNES
DE 8:00 A 11:00 A.M.
DE 5 A 15 ANOS DE EDAD

------J

14:00 HS A
16:00 HS

COSTO: $2000
APARTA TU LUGAR
CON $500

[ s e e ey
LB & 4 1 L 3 4 4 2 ||

INFORMACION ADICIONAL

Lorem ipsum dolor sit
amet, consectetur

¥

INSTITUTO BORCELLE :
adipiSt:ing elit. In quis CALLE CUALQUIERA 123, CUALQUIER LUGAR

magna urna. Suspendisse COMUNICATE CON NOSOTROS:
risus odio, porttitor nec (55) 1234-5678
nisi et, mollis ultrices.
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Creacio de vestidors
segurs I Inclusius




&

Especificar la
segregacio de genere
en tots els equips







S

Reconduir conductes
discriminatories




©

Inclusio en els
formularis
d’inscripcio




Respectar la diversitat
d'identitats des del
moment de les
iInscripcions fins al
tracte, utilitzant els
pronoms que ens
INdiquin



]

Formar al personal
dels equips




‘
n




%

Comunicar qualsevol
Incidencia ales
persones de referencia




Material audiovisual per
consultar:

e Pel‘licules/ Series
o Campeones
o Las nadadoras

o Wonderkid
o La bicicleta verde 5

o L'academia

 Documentals i podcast:
o La extraordinaria historia de los JJOO
o Alone in the game
o iQue Hombres!



GRACIES

Un cami cap a la inclusio de genere

Presentacio d’Alan Trillo i Edith Sanchez




