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Conceptes bàsicsConceptes bàsics



Què sónQuè són  
els estereotipsels estereotips  

de gènere?de gènere?



Idea preconcebuda sobre rols,Idea preconcebuda sobre rols,
atributs o característiques queatributs o característiques que
determinen com ha d’actuardeterminen com ha d’actuar
una persona segons el seuuna persona segons el seu
gènere.gènere.



DONES: Rol reproductiu​ HOMES: Rol productiu​

Sensible​
Sumisa​
Dependent
​Dolça​
Guapa​
Comprensiva​
Cuidadora​
Àmbit domèstic
​Emotiva​

Racional​
Dominant
​Independent
​Valent
​Fort
​Intel·ligent
​Protector
​Àmbit públic
​No mostra emocions​



Alguns exemples:
"La maternitat no és compatible amb moltes feines"

"Els homes moderns ajuden a casa"

"El blau és de nens"

"Quan seràs mare? Se't passarà l'arròs"

"La dansa és per a nenes no per a nens"

"Quan sigui gran em cuidarà la filla"

"Les dones són més sensibles"



AndrocentrismeAndrocentrisme



Atorgar a l'home una posició central enAtorgar a l'home una posició central en
el món, les societats, cultures i lael món, les societats, cultures i la
història.història.  

Des d'una perspectiva androcèntrica, elsDes d'una perspectiva androcèntrica, els
homes són el referent i les doneshomes són el referent i les dones
queden en un pla d'exclusió i invisibilitat.queden en un pla d'exclusió i invisibilitat.







SexismeSexisme



Actitud o valoració discriminatòria perActitud o valoració discriminatòria per
raó de sexe o gènere.raó de sexe o gènere.

Podem incloure actituds que promouenPodem incloure actituds que promouen
estereotips de gènere.estereotips de gènere.



2021 - Selecció Femenina Balonmano Platja



Exemples deExemples de
sexismesexisme

https://www.youtube.com/watch?v=MB-ySGEYF10&t=18s
https://www.youtube.com/watch?v=MB-ySGEYF10&t=18s


Altres àmbitsAltres àmbits  
de discriminacióde discriminació

en l’esporten l’esport



LGTBIQfòbiaLGTBIQfòbia





Documental FénixDocumental Fénix

https://www.nationalgeographic.es/historia/2024/07/orgullo-2024-victorias-contra-discriminacion-deporte?fbclid=PAZXh0bgNhZW0CMTEAAaYSUh6SqMil9cgNnyL96FWnuJ5hc3eSXyPKwcsRS0qKk3YVqEpZFYWvsZQ_aem_yx6LrRFMxxaRarqcUq9_Nw#Futbol


RacismeRacisme





CapacitismeCapacitisme





Xifres sobreXifres sobre  
“Dones i l’esport“Dones i l’esport

federat”federat”
Font: Observatori Català de l’Esport (2023); Dones i esport català. Dossier estadístic 2023. INEFC.



Font: Observatori Català de l’Esport (2023); Dones i esport català. Dossier estadístic 2023. INEFC.



Font: Observatori Català de l’Esport (2023); Dones i esport català. Dossier estadístic 2023. INEFC.



Font: Observatori Català de l’Esport (2023); Dones i esport català. Dossier estadístic 2023. INEFC.



Font: Observatori Català de l’Esport (2023); Dones i esport català. Dossier estadístic 2023. INEFC.



Espai dels vestidorsEspai dels vestidors



Persones trans*Persones trans*
Cossos no normatiusCossos no normatius
Incomoditats o complexesIncomoditats o complexes







Testimoni SAITestimoni SAI

https://youtu.be/T75QYFcAh14
https://youtu.be/T75QYFcAh14


Eines per promoureEines per promoure  
l’equitat en l’esportl’equitat en l’esport



Utilitzar unUtilitzar un
llenguatge inclusiullenguatge inclusiu

1



Adolescents
Amics
Ciutadans
Competidors
Nens
Usuaris
Pares i mares

Adolescència
Amistats
Ciutadania
Competència
Infància/Mainada
Persones usuàries
Les famílies



Utilització d’imatgesUtilització d’imatges
inclusivesinclusives
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Evitar imatges que promoguin estereotipsEvitar imatges que promoguin estereotips
de gènerede gènere
Presència equilibrada entre homes i donesPresència equilibrada entre homes i dones
Evitar la creació de logotips amb unaEvitar la creació de logotips amb una
interpretació androcèntricainterpretació androcèntrica
Visibilitzar la diversitat cultural, d’edat,Visibilitzar la diversitat cultural, d’edat,
classe social...classe social...
Imatges que promoguin la cooperació entreImatges que promoguin la cooperació entre
homes i doneshomes i dones





Creació de vestidorsCreació de vestidors
segurs i inclusiussegurs i inclusius  
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Especificar laEspecificar la
segregació de gèneresegregació de gènere

en tots els equipsen tots els equips
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Reconduir conductesReconduir conductes
discriminatoriesdiscriminatories
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Inclusió en elsInclusió en els
formularisformularis

d’inscripciód’inscripció
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Respectar la diversitatRespectar la diversitat
d’identitats des deld’identitats des del

moment de lesmoment de les
inscripcions fins alinscripcions fins al
tracte, utilitzant elstracte, utilitzant els
pronoms que enspronoms que ens

indiquinindiquin  



Formar al personalFormar al personal
dels equipsdels equips
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Conèixer elsConèixer els
protocolsprotocols
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Comunicar qualsevolComunicar qualsevol
incidència a lesincidència a les

persones de referènciapersones de referència
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Material audiovisual perMaterial audiovisual per
consultar:consultar:

Pel·licules/ SeriesPel·licules/ Series
CampeonesCampeones
Las nadadorasLas nadadoras
WonderkidWonderkid
La bicicleta verdeLa bicicleta verde
L'acadèmiaL'acadèmia

Documentals i podcast:Documentals i podcast:
La extraordinaria historia de los JJOOLa extraordinaria historia de los JJOO
Alone in the gameAlone in the game
¡Que Hombres!¡Que Hombres!
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